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nomes ho subrus si camines



Quan 'any 2010 en Ferran va tenir la idea de proposar al Centre de Cultura
“SA NOSTRA" iniciar un cicle de cinema de muntanya segurament no va
pensar que, tants d’anys després, arribariem on som.

Centenars de pel-licules, llargues i curtes, han estat projectades a sales i
teatres de Palma i d'altres municipis de l'illa. Llibres, conferencies, taules
rodones, contacontes, rutes poetiques, exposicions, etc. han acostat el mén
de la muntanya a tothom i ens han descobert indrets desconeguts, histories
emotives, passions intenses i reflexions necessaries sobre uns territoris a
voltes inhospits i extrems, pero sempre fascinants.

Aquella passa donada fa quinze anys, doncs, va fer possible el cami i que
avui tengueu aquest programa a les mans perque, a vegades, el més dificil és
pensar, tenir la idea i atrevir-se a comengar, més que continuar-la.

Gracies per tot, seguim endavant !!

Dedicat a Ferran Tolosa Cabani



DISSABTE

De 9:00 a 20:00 h. Refugi del Galatzé

\% I SIMPOSI BALEAR
T D’EXCURSIONISME | SENDERISME.
“D'on venim, on som i on anam”

Aquesta jornada pretén promoure una
reflexié col-lectiva sobre la trajectoria i el
futur de l'excursionisme i el senderisme a
les llles Balears. En aquest sentit, tots els
agents implicats: clubs, esportistes, guies
i institucions es reuniran per analitzar la
situacio actual i els reptes de futur, entre els
quals hi ha impulsar-ne la conservacié dels
habitats de muntanya de manera compatible
amb el seu Us public, aixi com també avancar
cap a un excursionisme inclusiu, segur i
sostenible. Altres qiiestions a abordar seran
el paper de la tecnologia, la regulacio i els
nous models de collaboracié entre clubs,
institucions i federacio6.

Organitza: Federacio6 Balear de Muntanyisme i
Escalada | Colonya Palma Muntanya Film Fest
Col-labora: Consell de Mallorca i Consorci de
la Serra de Tramuntana

Tast de productes de la Serra de Tramuntana.
+ info: fomweb.com

DILLUNS

19:00 h. Cineciutat
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i LoBOS
Marina G. Andreu. Espanya. 2023. 29°. VO

Ramaders d’'un poble asturia s’enfronten a la proteccio legal
del llop, simbol de pors, supersticions i histories ancestrals.
El documental reflexiona sobre com el mite i la realitat del
llop marquen la vida i les emocions rurals.

i( VIA SEDNA
Ramona Waldner i Alexander Brugger.
Austria. 2023. 60’. VOSC

Dues protagonistes de renom, Caro North i Marta Guemes
coincideixen en una gran passio: les grans aventures a
través del desconegut. Amb un equip format només per
dones, travessen en veler I'Atlantic nord des de Francga fins
a Groenlandia. L'objectiu és obrir una via en una Big Wall.



DIMARTS

19 h. Teatre Principal de Palma

ACTE INAUGURAL
16a EDICIO COLONYA PALMA
MUNTANYA FILM FEST

#( SOPHIE LAVAUD, THE FINAL SUMMIT
Francois Damilano. Suissa. 2024. 86’. VOSC

Després d’haver escalat tretze de les muntanyes més altes de la Terra, Sophie Lavaud es troba
a només un cim del Grand Slam de I'Himalaia. Aconseguira el seu objectiu? La pel-licula ens
submergeix en el peculiar moén de l'alpinisme d'algada, on els escaladors han de creuar la fina linia
entre l'audacia i I'autoconservacié. El documental és I'apassionant historia del repte final de la
Sophie, una expedicié de 40 dies plena de contratemps.



DIMECRES

18 h. Placa de Miquel Maura. Davant
del Teatre Municipal Xesc Forteza

= MOSTRA | VENDA DE LLIBRES DE MUNTANYA
Amb la col-laboraci6 de la llibreria Lluna

19 h. Teatre Municipal Xesc Forteza

®(LA BUSQUEDA INVISIBLE
Bianca Fidani. Argentina. 2025. 14’. VO

Una trobada de dones highliners a la Patagonia esdevé una - .
exploracié entre l'art, I'esport i I'equilibri. El film transita BE(L'ETA SPERIMENTALE

entre la por i la confianga en un context de comunitat, Marco Zingaretti. Italia. 2024. 27'. VOSC
tragant un viatge tant fisic com espiritual sobre el fil creatiu
de la narrativa mateixa. El nombre de persones grans va en augment
- . i avanca sense precedents. Avui en dia s6n
EB(QOTZUNI: HOMBRES DEL LAGO molt actius, més que els seus predecessors.
Michael Salama, Gaston Zilberman. Argentina. 2024. 13'. VO Realitzen un intens treball social més enlla de
la jubilacié. L'escriptor, periodista i poeta italia
Documental sobre la comunitat indigena Uru-Murato de Erri De Luca compta des de la seva propia
I'estany Poopd, Bolivia, que explora com la desaparicio del llac experiencia com executa I'entrenament i el
afecta la seva vida i cultura. Els protagonistes comparteixen manteniment del cos mitjancant la practica de
el seu procés d’'adaptacié davant la crisi climatica. I'escalada. “Ningu ha estat vell abans que jo",

diu, adonant-se que cap altre exemple anterior
no el pot guiar.
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DIJOUS

19 h. Teatre Municipal Xesc Forteza

i SAMA
Bachar Khattar. Alemanya. 2025. 26'. VOSC

Hiba, una refugiada siriana, i Sabine, una ciutadana libanesa,
comparteixen el seu amor per 'escalada trencant prejudicis
en un context de tensié social al Liban. El seu cami, de la
ma de la comunitat ClimbAid, les converteix en referents
femenins.

#( HAIZE LERROAK
Janire Etxabe. Espanya. 2024. 12’. VOSE

La dansa vertical transforma les muntanyes del Pais Basc en
escenari i inspiracio, on el moviment i la natura s’entrellacen
per donar vida a somnis i emocions. Un retrat de quatre anys
d'exploraci6 artistica al paisatge basc.

i( UNA MIRADA ATRAS. EL ARTE DE EQUIPAR
Alfonso Garcia. Espanya. 2024. 29'. VO

Només I'1% dels escaladors equipa noves vies. Ens acostem
a un mén desconegut per a molts, a través dels ulls de quatre
escaladors del Pais Basc que han dedicat la seva vida a
equipar vies per a l'escalada.

(MRS. IRAN'S HUSBAND
Marjan Khosravi. Iran. 2023. 27'. VOSC

El regne del sulta Mouhammad és a la
muntanya: dues dones, onze fills i el ramat
d'ovelles. Per ampliar els seus actius, té
intenci6 de casar-se per tercer cop. Una
pel-licula metaforica de la societat patriarcal
on el sulta Mouhammad es representa a si
mateix, i les dones tradicionals representen
el pais, I'lran. La Sara és la nova generaci6 de
dones que lluiten pels seus drets basics.
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DIVENDRES

19 h. Teatre Municipal Xesc Forteza

ﬁl THE EAGLE HUNTERS OF MONGOLIA
Lucas Virgili. Espanya. 2025. 7. VOSC

Dos fotografs viatgen a les muntanyes d’Altai a l'oest de
Mongolia per immortalitzar la tradicié centenaria de la caga
amb aguiles de la comunitat Khazak. Un viatge visual a una
cultura nomada que manté viu I'art ancestral d’entrenar
aguiles per a la caga.

#( BUSHIDO
Marcin Tomaszewski. Polonia. 2025. 29’. VO

Un alpinista vetera busca un nou cami personal amb una
expedicié espiritual als indomits paisatges d’Alaska. La
seva trajectoria ens porta a reflexionar sobre les fites,
I'autoconeixement i I'heréncia de la cultura japonesa.

#( GUERRERAS
Timothée Callec, Thomas Palmer, Maria Alejandra Rubio.
Colombia. 2025. 24'. VO

Sis dones alpinistes colombianes comparteixen els seus
camins de superacié des de la muntanya. La pellicula
reivindica el poder femeni i I'empoderament col-lectiu a
través de 'escalada, abordant temes com el dol, la violéncia,
la maternitat i 'autoestima.

i( EVEREST INVADERS
Jean-Michel Jorda. Franga. 2023. 53'.
Doblada al castella

En els darrers anys s‘observa com les
muntanyes es converteixen, davant dels
nostres ulls, en un immens terreny esportiu.
L'alpinisme ha esdevingut un bé de consum
com qualsevol altre. L'Everest és I'abocador
més alt del moén. Els nous alpinistes
han envait els cims de 8.000 metres, les
muntanyes s'estan urbanitzant i es genera
una contaminacié que esta provocant un
inexorable col-lapse de la vida.

Amb la participacio del director del film
Jean-Michel Jorda



DISSABTE

19 h. Teatre Municipal Xesc Forteza
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ﬁl OBRINT CAMI. KANGTEGA 84
Miquel Pérez Mas. Espanya. 2024. 30'. VO

L'any 1984, un grup de dones catalanes va protagonitzar
la primera expedicié femenina a un cim de I'Himalaia: el
Kangtega. El film reivindica aquesta fita pionera i la col-loca
en el context d'una época d'or de I'alpinisme catala.

i( INVIERSA
Camila Pignocchi, Dana Jazmin Garcia, Joaquin Ezequiel
Tucci. Argentina. 2025. 10°. VO

Una nedadora d’aigiies obertes desafia les gelades fredes
d’'Ushuaia per connectar amb la natura més pura. La seva

immersié a indrets extremadament freds serveix per ] CHARCOBLOC

reflexionar sobre I'escalfament dels oceans, una de les grans Pablo Le6n. Méxic. 2025. 45'. VO

preocupacions ambientals actuals.

e . Charcobloc narra el somni de Fer de la Mora,

BB( LET IT BARN un jove escalador mexica decidit a enllagar

Hannes Tell. Suissa. 2023. 11°. VOSC dues de les vies més emblematiques del
Psicobloc a Mallorca: “Loskot & Two Smoking

Una invitaci6 a descobrir un moviment “underground” Barrels” i aixi afrontar la seva realitat de no ser

d’escalada que cerca recuperar els carrers i els parcs urbans escalador professional.

de Berna, la capital de Suissa. Ens deixem portar per dos
personatges d'incognit a l'estil de Banksy i autors de guies,
el Dr. Béri i el Dr. Bomb.




DIUMENGE

19 h. Teatre Municipal Xesc Forteza
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6! MARMOLADA. MADRE ROCCIA
Matteo Maggi i Cristiana Pecci. Italia. 2024. 76’. VOSC

Tres alpinistes de renom, Matteo della Bordella, Maurizio Giordani, Massimo Faletti i 'escaladora Iris
Bielli obren una nova via a la cara sud de la Marmolada. Una muntanya que ha entrat en el debat sobre
el canvi climatic després de la tragica pérdua de vides humanes el 3 de juliol de 2022. La pel-licula
explora la passid i la consciéncia ambiental, oferint una mirada convincent al mén de l'alpinisme i la
importancia de protegir i preservar els nostres ecosistemes de muntanya.

DILLUNS

18 h. Can'Oleo / Palma

v

% ALPINISME. EVOLUCIO | ETICA.
¥ Amb Oscar Gogorza de Carlos

Oscar Gogorza explora les motivacions dels
alpinistes i com la passio per la muntanya
amaga inquietuds personals i contradiccions.
El llibre repassa la historia i I'evolucié
d’aquest esport, des dels pioners fins avui.
Incideix en la recerca constant dels limits
humans i en els dilemes étics i personals que
comporta l'alpinisme.



DIMARTS

19 h. Teatre Principal d'Inca

#( OBRINT TRAGA. DIETARIDE LA 1a
PROMOCIO DEL GRUP DE TECNIFICACIO
D’ALPINISME DE LES ILLES BALEARS.
Tomeu Rubi. Espanya. 2025. 30'. VO

Obertura d’'una nova via “Directissima
Mallorquina”, 520m MD+ al Santa Cruz Chico
(5.800m) a la Cordillera Blanca, Pert. Per
part del Grup de Tecnificacié d’Alpinisme de
les llles Balears, FBME (Federacié Balear de
Muntanyisme i Escalada).

Amb G. Anguera, L. Dietrich, G. Garcia,
C. Lladé, M. A. Lorente, P. Roig i T. Rubi.

é} HI HA LLUM ENTRE LES CORDES.
< SILVIA VIDAL
Conversa entre Silvia Vidal i Hugo Biarge

Silvia Vidal ens obre les portes al seu mén
amb una historia que va molt més enlla de
I'escalada. Una historia captivadora sobre els
limits humans, la solitud i la forga de creure en
un mateix. Un viatge emocionant i introspectiu,
ple d’aventures extremes, reflexions profundes
i una llicd de vida que no et deixara indiferent.

CLAUSURA
16a EDICIO COLONYA PALMA
MUNTANYA FILM FEST




ESPAIS:

CineCiutat
Carrer de 'Emperadriu Eugénia, 6. Palma.

Teatre Principal de Palma
Carrer de la Riera, 2. Palma.

Teatre Municipal Xesc Forteza
Plaga Miquel Maura, 1. Palma

Can'Oleo
Carrer de I'’Almudaina, 4. Palma

Teatre Principal d'Inca
Carrer del Teatre, 10. Inca

NOTA: l'organitzacio es reserva el dret de canviar els horaris o el
programa si causes de forga major aixi ho exigeixen.

n @palmamuntanyafilm @palmamuntanyafilm
@palmamuntanya @ info@palmamuntanyafilm.com
ENTRADA GRATUITA:

Consultau www.palmamuntanyafilm.com




ORGANITZA: @) Natprojectes

ACTIVITAT
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WA Mallorca
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(o Solomy

MOSTRA DE CINEMA
DE MUNTANYA
DE PALMA

palmamuntanyafilm.com

AMB EL SUPORT
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